
Санация влагалища — одна из простейших гинекологических 
процедур. Она безопасна, не сопровождается болевыми 
ощущениями и практически не создает дискомфорта. 
Манипуляция представляет собой обработку стенок 
соответствующей зоны антисептическими средствами с целью 
уничтожения патогенных микроорганизмов, которые там 
присутствуют. Санация влагалища используется при 
воспалительных болезнях женских половых органов, а также 
для профилактики инфекционных осложнений перед родами 
или хирургическими операциями. В сложных клинических 
случаях перед обработкой доктор может назначить анализ 
мазка. Результаты покажут, какой именно возбудитель является 
причиной воспаления во влагалище, и какие 
противомикробные препараты наиболее эффективны в 
конкретном случае. Часто инфекции смешиваются, и врачи 
подбирают сразу несколько лекарственных средств для 
санации. 
После обработки назначают препараты для нормализации 
интимной микрофлоры влагалища.  

Показания к процедуре 

Санацию влагалища назначает доктор после проведения 
осмотра. Поводом для обработки является: 

• Комплексное лечение воспалительных заболеваний 
влагалища и других женских половых органов. 

• Профилактика инфекционного заражения перед 
операцией или в процессе подготовки к родам. 

• Бактериальный вагиноз. 
• Кандидоз. 
• Установка внутриматочной спирали. 
• Введение и замена влагалищного кольца. 
• Часто рецидивирующие гинекологические болезни. 
• Лечение инфекций, передающихся половым путем. 
• Незащищенная интимная связь с малознакомым 

человеком (профилактическая санация эффективна в 
течение первых часов). 

 
Процедура не проводится в период менструации, 

беременности. Санация влагалища противопоказана 
женщинам с аллергией на антисептики и девушкам с 
ненарушенной девственной плевой. 

  


